
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: Jonášová Markéta, změna
jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
12.1. - 16.1.2026
Pondělí 12.1.2026

Přesnídávka: Chléb Dobrák,pomazánka vaječná,jablko,švédský čaj
(1a, 3, 7)

Polévka: Česneková polévka
Hlavní chod: Smažené rybí filé v kořeněné strouhance,bramborová

kaše,kompot,mikulášský bio čaj (1a, 3, 4, 7)
Svačina: Cereálie v mléce,čaj (1a, 7)

Úterý 13.1.2026

Přesnídávka: Pomazánka s lučinou a mrkví, rohlík, hruška, mléko
(1, 3, 7)

Polévka: Polévka Hrachová
Hlavní chod: Kuřecí nudličky s dýňovou omáčkou,rýže,dobrá voda

(1a, 7)
Svačina: Domácí pudink s borůvkami, nápoj- vlastní výběr dle

nabídky (1a, 7)

Středa 14.1.2026

Přesnídávka: Chléb Dobrák,pomazánka tvarohová s
porkem,ovoce,mléko (1a, 3, 7)

Polévka: z jarní zeleniny (7, 9)
Hlavní chod: Vepřový guláš,kolínka,limonáda z lesního ovoce (1a,

3)
Svačina: Ovocný talířek, nápoj- vlastní výběr dle nabídky

Čtvrtek 15.1.2026

Přesnídávka: Jáhlová kaše s ovocem,čaj ovocný (7)
Polévka: Kuřecí s kuskusem a zeleninou (1a, 7, 9)
Hlavní chod: Čočkový dhal z červené čočky,rýže basmati,ovoce

(1a, 7)
Svačina: chléb s bylinkovým máslem,rajče,mléko (1, 3, 7)

Pátek 16.1.2026

Přesnídávka: Chléb podmáslový,pomazánka
zeleninová,paprika,mléko (1a, 3, 7, 9)

Polévka: Polévka špenátová (1a, 3, 7)
Hlavní chod: Dukátové buchtičky s krémem,čaj (1a, 3, 7)
Svačina: Chléb, pomazánkové máslo, okurka, nápoj- vlastní

výběr dle nabídky


