JIDELNICEK
19.1. - 23.1.2026

Pondéli

Presnidavka:

19.1.2026

Dubsky rohlik,pomazanka tvarohova,jablko,mlé
(1a, 3, 7)

Polévka: polévka krupicova s vejcem (1, 3, 7)

Hlavni chod: Zapedend brokolice,Stouchané brambory s
restovanou cibulkou,Cervena repa,domaci limondada z
manga (3, 7)

Svacina: Pohar ze zakysané smetany s borlvkovym
prelivem,caj (7)

Utery 20.1.2026

Presniddvka: Chléb ofechovy,pomazanka drozdova,paprika,bikava
(1,3,7,8)

Polévka: Fazolova (1a)

Hlavni chod: Pohankové rizoto s kurecim masem,mrkvovy
salat,dobréa voda (7)

Svacina: Zeleninovy salatek,Caj ovocny

Stfeda 21.1.2026

Presnidavka:

Dalamanek,syrova pomazanka,kefirové mléko,jablko
(1,3,7)

Polévka: Kureci se zeleninou a jahlami (7, 9)

Hlavni chod: Svickova na smetané,houskovy knedlik,Caj Cerny (1,
3,7,9)

Svacina: Ovocny talifek, napoj- vlastni vybér dle nabidky

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka:

KasSe z quinoy s ovocem a ofechy,hefrménkovy caj (7,
8)

Polévka: Kvétakova polévka s vejcem (3)
Hlavni chod: Veprové maso v kapusté,brambor,voda s citronem
(1)
Svacina: Chléb s maslem,platkovy syr,rajce,Caj (1, 3, 7)
Patek 23.1.2026
Pfesnidavka: Chléb schwarzMuller,pomazanka celerové,hroznovgly//
vino,mléko (1, 3, 7, 9) )=
Polévka: Bramborova (1a, 7, 9)
Hlavni chod: Drlbezi jatra na cibulce,ryze,voda s bor@vkami (
Svacina: Panakota s lesnim ovocem,caj (7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: Jondsova Markéta, zména
jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




