
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: Jonášová Markéta, změna
jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
19.1. - 23.1.2026
Pondělí 19.1.2026

Přesnídávka: Dubský rohlík,pomazánka tvarohová,jablko,mléko
(1a, 3, 7)

Polévka: polévka krupicová s vejcem (1, 3, 7)
Hlavní chod: Zapečená brokolice,Šťouchané brambory s

restovanou cibulkou,červená řepa,domácí limonáda z
manga (3, 7)

Svačina: Pohár ze zakysané smetany s borůvkovým
přelivem,čaj (7)

Úterý 20.1.2026

Přesnídávka: Chléb ořechový,pomazánka drožďová,paprika,bikava
(1, 3, 7, 8)

Polévka: Fazolová (1a)
Hlavní chod: Pohankové rizoto s kuřecím masem,mrkvový

salát,dobrá voda (7)
Svačina: Zeleninový salátek,čaj ovocný

Středa 21.1.2026

Přesnídávka: Dalamánek,sýrová pomazánka,kefírové mléko,jablko
(1, 3, 7)

Polévka: Kuřecí se zeleninou a jáhlami (7, 9)
Hlavní chod: Svíčková na smetaně,houskový knedlík,čaj černý (1,

3, 7, 9)
Svačina: Ovocný talířek, nápoj- vlastní výběr dle nabídky

Čtvrtek 22.1.2026

Přesnídávka: Kaše z quinoy s ovocem a ořechy,heřmánkový čaj (7,
8)

Polévka: Květáková polévka s vejcem (3)
Hlavní chod: Vepřové maso v kapustě,brambor,voda s citronem

(1)
Svačina: Chléb s máslem,plátkový sýr,rajče,čaj (1, 3, 7)

Pátek 23.1.2026

Přesnídávka: Chléb schwarzMuller,pomazánka celerová,hroznové
víno,mléko (1, 3, 7, 9)

Polévka: Bramborová (1a, 7, 9)
Hlavní chod: Drůbeží játra na cibulce,rýže,voda s borůvkami (1a)
Svačina: Panakota s lesním ovocem,čaj (7)


