
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
26.1. - 30.1.2026
Pondělí 26.1.2026
Přesnídávka: Chléb schwarzMuller,pomazánka z ryb v

tomatě,hroznové víno,mléko 1,3,4,7
Polévka: zeleninová s krupičkou 1,3
Hlavní chod: Smažený kuřecí řízek,bramborová

kaše,kompot,dobrá voda 1,3,7
Svačina: Ovocná přesnídávka, nápoj- vlastní výběr dle nabídky

Úterý 27.1.2026
Přesnídávka: Chléb ořechový,pomazánka z třené

nivy,paprika,bikava 1,3,7,8
Polévka: Kuřecí s játrovou rýží a zeleninou 1a,3,7,9
Hlavní chod: Králík na česneku,bramborové špalíky,kysané

zelí,voda s citronem 1,3,7
Svačina: tvarohový desert s ovocem 7

Středa 28.1.2026
Přesnídávka: Dalamánek,pomazánka rozhuda,paprika,mléko

1,3,5,7
Polévka: Rajská s vločkami 1a,7,9
Hlavní chod: Rybí filé zapečené s kukuřicí a smetanovou

krustou,brambory,zeleninový salátek,čaj 1,3,4,7
Svačina: ovoce,nápoj-vlastní výběr dle nabídky

Čtvrtek 29.1.2026
Přesnídávka: Domácí bublanina s ovocem,jablko,kakao 1,3,7
Polévka: Celerová 1,7,9
Hlavní chod: Bratislavská vepřová plec,kolínka,dobrá voda 1,3,7,9
Svačina: Sýrový toustík,zelenina,mléko 1a,3,7

Pátek 30.1.2026
Přesnídávka: Chléb Dobrák,pomazánka hermelínová,rajčata,mléko

1,3,7
Polévka: Gulášová 1a
Hlavní chod: Halušky s uzeným masem se zelím,ovoce,čaj 1,3
Svačina: Bílý jogurt, kukuřičné lupínky,bílá káva 1a,7


